Zachovajte
pokoj

Nepanikarte a zostarite

s postihnutym. Monitorujte jeho
stav a zaznamenajte cas zachvatu,
jeho priebeh a stav postihnutého
po skonceni zachvatu.

Odstrante predmety z okolia

Zaistite bezpecné prostredie a predchadzajte
zraneniu. Pri otvorenom ohni a v pripade
stiesneného priestoru opatrne odsurite
postihnutého z priameho dosahu nebezpedia.

Prva, pOmOC pri Postihnutému dajte dolu okuliare.
epileptickom ]
p. Podlozte hlavu
ZaChvate h a uvolnite obledenie
l

Zaistite podlozenie hlavy niecim
makkygm, napriklad uterdkom ¢i

((é + @» dekou, 'a pgvolte gomk')lkg alebo

‘ K rozopnite zips v oblasti krku.

Epilepticky zachvat sa m6ze vyskytnit
k kolvek obdobi i J Nikdy sa nesnazte otvérat Usta,
v ktoromkolvek obdobl zivota. Je vytahovat jazyk alebo vkladat
vhodné osvojit si niekolko zadkladnych akékolvek predmety do Ust.
postupov prvej pomoci, ktorgmi
mbzeme byt postihnutému prospesni. Nezabranujte
zachvatom

Neotvarajte
postihnutému usta

Nesnazte sa postihnutého drzat,
obmedzovat, ¢i akokolvek

VOlajte linku zabranovat ki¢om, zachvat sa
o o skondi sam.
v pripade, ze...

Otocte postihnutého na bok

- ide o prvy epileptickg zachvat
. . Po skonceni zachvatu je vhodné postihnutého

- kratko po prvom zachvate
PO P otodit na bok a hlavu sklonit k podlahe

dojde k opakovanému zachvatu tak, aby hlieny a sliny mohli volne

- zachvat trva dlhsie ako 5 minat alebo je vytekat von z Ust.
postihnuty v bezvedomi dlhsSie ako 5 minut

- postihnuty ma po skonceni zachvatu tazkosti

s dgchanim Zostante

- pocas zachvatu doslo k poraneniu s postihnutgm

- je postihnutd tehotna zena Zaistite prisun erstvého vzduchu, postihnutého
alebo dieta prikryte, zostante v jeho blizkosti a kontrolujte ho,

kgm nenadobudne plné vedomie a bude schopny
sa sdm o seba postarat.
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