Stante sa ,
zachranaronis

Prva pomoc pri

((é

hypoglykemii

Hypoglykémia je stav nizkej hladiny krvného cukru
(glukozy), ktord klesd pod normalne hodnoty 3,9 mmol/L.
NajcastejSie sa s hou stretdvaju pacienti s cukrovkou

pri neprimeranej davke inzulinu, antidiabetik alebo pri
nedostatku glukozy z jedla. Do hypoglykémie sa moze
dostat kazd( pri narocnej fyzickej aktivite, dlhotrvajicom
hladovani, nedostatku spanku, strese, piti alkoholu. Nizke
hladiny krvného cukru ohrozuju zivot! Hypoglykémia vedie
k Ubytku nervovych buniek, postupuje od spomaleného
myslenia k opuchu mozgu, bezvedomiu a smrti.

Priznaky hypoglykémie:
+ zrychleny tep

busenie srdca
potenie, bledost
nervozita, vnutorny nepokoj

- zavrat, pocit slabosti

poruchy koncentracie
rozostrené videnie, Skvrnky
bezvedomie

POZOR: Tekutiny ani jedlo nepodavaijte cloveku, ktory je
opity, zvracia, nespolupracuje alebo je v bezvedomi. Hrozi
riziko vdychnutia a udusenia. Hypoglykémia ma rovnaké
klinické prejavy ako alkoholova intoxikacia a m&ze sa lahko
zamenit. Nebudte [ahostajni, venujte par mindt pozornosti

a leziaceho ¢loveka na ulici skontrolujte, méZe totiz bojovat
o Zivot.

Zdroje:
http://www.zdravyzivotscukrovkou.cz/cukrovka/zakladni-informace-o-lecbe/
prvni-pomoc
https://vaspraktikpraha.cz/clanky/detail/hypoglykemie-priznaky-prevence
https://www.prpom.cz/post/stavy-pri-cukrovce-neboj-se-pomoci
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Skontrolujte Zivotné funkcie a stav
vedomia (reaguje na oslovenie, na bolest,
dgcha, ma hmatatelny pulz).

Postihnutému pri vedomi rgchlo podajte
hroznovy cukor alebo sladky ndpoj
(limonada, voda s cukrom). Kocku cukru
vloZte do Ust medzi lica a dasna.
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Pri vedomi ho poloZte do stabilizovanej
polohy na bok tela.
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Volajte zachrannu zdravotnd sluzbu
(155), ak sa stav nezlepsi.
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Do prichodu pomoci monitorujte znamky
vedomia - ak postihnuty upadne do
bezvedomia, nedycha normalne, nema
hmatatelny pulz, ihned zacnite resuscitaciu.
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