Zachovajte pokoj

Upokojte seba aj raneného - ide o ddlezity
krok. Zbytocne s ranenym nepohybujte.
Zabezpecte mu teplo a sucho, prikryte ho
prikrgvkou alebo féliou.
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tepnu v mieste rany prstami.

Vonkajsie krvacanie mé6ze byt désledkom vsetkgch druhov
reznych, bodnych, strelngch ran a mnohopocetnych poraneni.
Medzi typické priznaky patri bledost, potenie, krvou nasiakly 155 Zavolajte pomoc

odey, striekajuca alebo vytekajica krv z rany. alebo Ihned'zavolajte

Masivne krvacanie vedie ku strate cirkulujiceho objemu 112 zdravotnicku zachrannd
tekutin, k poklesu krvného tlaku a k rozvoju $oku a zastave sluzbu na Cisle 155 alebo 112
obehu. Krvna strata 1,5 - 2 litre je Zivot ohrozuijuci stav, ktor 3 a informujte o situacii.

je nutné neodkladne riesit.

Drobné poranenia:

* Ranu oplachnite pod teclcou vodou
a umyte mydlom nedistoty. Kontrolujte stav

« Ususte Cistou vreckovkou alebo gdzou, dezinfikujte % vedomia
vhodnou dezinfekciou a prilozte sterilné krytie. Pri krvécani klesa krvny

+ U malych poraneni staci naplast, o tlak a raneny méze lahko
pri vacsich pouzite sterilny obvaz s poduskou. upadnit do bezvedomia.

« Pokial sa krvdcanie nedari zastavit do niekolkgch hodin, Kardiopulmonarnu resuscitaciu

zacnite v pripade, Ze poraneny nereaguje,

rozhodne navstivte lekdra.
nedycha normalne alebo nema pulz.
Neopustajte raneného, zabezpecte mu pokoj,
teplo a pravidelne kontrolujte vitdlne funkcie
I (vedomie, dychanie, pulz).

Pokial je v rane zabodnuty predmet, nikdy ho nevytahujte!

Posobi ako zdtka, ktord krvacanie zastavila. Raneného polozte V pripade Soku

na chrbat a okolie rany sterilne zakryte a zabezpecte, aby sa Pokial raneny vykazuje
predmet pohyboval ¢o najmene;j. s znamky Soku (bledost,
Krv je infekéng material - nedotykajte sa jej holgmi rukami. studeny lepkavy pot,

Pokial je to mozné, vzdy pouzite osobné ochranné pomocky — chladna koza, rgchlé dychanie,

latexové rukavice, vreckovku alebo kus istej Latky. _ . zmatenost), podlozte mu nohy
a udrzujte teplotu tela.
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