Stante sa
zachranarom: =,/ #x;

Omrzliny s@‘
l

Omrzliny vznikaja na kozi
po dlhodobom posobeni
chladu, najma na prstoch,
brade, nose a usnych lalokoch.
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Rozsah postihnutia zavisi

od casu, intenzity chladu, ale

tiez od vlhkosti a rchlosti prddenia vzduchu, preto mézu
omrzliny vznikn(t aj za teplét nad bodom mrazu. U pacienta
s omrzlinami je nutné vZdy mysliet na to, 7e m&ze byt silno
podchladeny, a sustredit sa nielen na postihnuté miesto, ale
na celkovy stav a zakladné Zivotné funkcie.

Prevencia:

- tvar, ruky a pery si v zime natierajte hutngm krémom
s obsahom tuku,

- volte teplé oblecenie z prirodngch materialov (vina a merino),

- pouzivajte €apicu, rukavice, $al, kvalitni zimni obuv
a ponozky,

- pite teplé napoje a vyhnite sa alkoholu,

- udrzujte krvng obeh pohybom, ale vyvarujte sa prilis
namahavej aktivity,

- pri dlhsom pobyte v chlade sa pravidelne vracajte do teplého
prostredia.

Vcasné priznaky omrzlin:

- bled3, chladna koza,

- necitlivost alebo mravéenie a brnenie,

- pichanie a bolest v koncekoch prstoy,

- mramorované modrofialové sfarbenie koze.

Zavazné priznaky:

- zacervenanie koze,

- pluzgiere s cirym alebo krvavym obsahom,

- Cervenohnedé sfarbenie a nendvratné poskodenie
tkaniva.

Zdroje: https://www.prpom.cz/post/omrzliny-neboj-se-pomoci, https://is.muni.cz/
do/rect/el/estud/fsps/ps16/prvni_pomoc/web/pdf/7_poskozeni_chladem.pdf, Lejsek J,
RGZicka P. Prvni pomoc. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2010.

Odstrante zdroj chladu

Presunte postihnutého do tepla, zloZzte mokré
alebo chladné oblecenie, oblecte postihnutého
do suchého oblecenia.

Ochrarnite postihnutt koZu

~ Nedotykajte sa priamo

‘9 74% postihnutej kozZe, miesto

A neutierajte ani nemasirujte,
/\//g \/ jemne masirujte okolie pre

zlepsenie prekrvenia, pokial

sU prsty omrznuté, oddelte

ich Cistym suchgm materidlom

(sterilnd gaza, vreckovka).

Postupne zahrievajte

Nikdy nepouzivajte priamy
zdroj tepla ako radidtor,
ohen alebo hortcu vodu,
aby nedoslo k popalenindm,
omrznuté Casti ponorte do
vlaznej vody s dezinfekciou
(cca 37 - 40 °C) na 15 - 30 mindt,
proces méze byt bolestivy, zahrievajte pomaly,
dokial necitlivost a bledost neza¢nd mizndt.
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Udrzujte postihnutého

v teple
@ Dajte postihnutému napit

teply ndpoj (bez alkoholu
a kofeinu), aby sa zahrial
4 znUtra, zabalte ho do deky
alebo termofdlie, aby sa
zamedzilo dalSim stratdm tepla.

Vyhladajte lekarsku
pomoc

N Pokial' st omrzliny vézne

BN —
/ NG (kozZa je voskova, biela alebo
N

E modrocierna), okamzite

~

volajte zachrannu sluzbu na
cisle 155.

Co nerobit!
Nepouzivajte horicu vodu
a priamy zdroj tepla, ktoré
by mohli kozu spélit,
nemasirujte omrznuté
oblasti, nepouzivajte alkohol.
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