Stante sa
zachranarom:
Uzeh a Gpal
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Uzeh je prehriatie organizmu pri dlhom
pobyte na priamom slnecnom Ziareni.
Priznaky UZehu sa objavia az o niekolko
hodin ako bolest hlavy, horicka,
nevolnost a zvracanie. Typicka je tiez
cervend, tepld pokozka a spalena koza
bolestiva na dotyk.

Upal je tieZ prehriatie, ale dochadza

k nemu kvoli vysokym teplotam

v uzavretych priestoroch bez dostatku
Cerstvého vzduchu (v aute alebo
miestnostiach bez klimatizacie.) Upal

nikdy nie je zo slnka, aj ked' ma podobné

prejavy: hordcka, sucha koza bez potu,

nevolnost, dezorientacia, svalové krce,

mdloby a strata vedomia.

Zdroje:

https://www.ftn.cz/upal-a-uzeh-816/
https://www.prvnipomoczive.cz/uzeh-upal-vite-ze-prvni-pomoc-je-stejna/
https://www.prpom.cz/post/lpal-tzeh-neboj-se-pomoci

7

teva

Prva

Postihnutého
odvedte do tiena, chladnej

a dobre vetranej miestnosti.

Zatiahnite zallzie.

Vyzlecte mu nadbytocny
odev.

Posad'te alebo polozte
postihnutého na chrbat,
nadvihnite mu nohy

a nechajte ho odpocivat.

Telo ochladzujte. Na celo

a za krk prilozte studeny
obklad. Vhodna je aj vlazna
sprcha, nohy ponorte

do vedra so studenou
vodou.

Dajte napit vlazni vodu
po duskoch, nikdy nie
ladovd. Vhodné su aj
idnové napoje, studeny Caj
alebo mineralna voda.

Spalenu kozu chladte
pripravkami s kyselinou
pantoténovou.

Pokial nie su pocity
na zvracanie, mbzete podat
lieky proti bolesti hlavy.

Nepretrzite kontrolujte
stav postihnutého, pokial
sa zhorsi, volajte linku 155
alebo 112.
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